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nuo 11 mety ir vyresnio amziaus grupé



nuo 11 mety ir vyresnio amiaus grupé

1 Savaité, Pirmadienis

Pietus 12:00 — 12:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, | Riebalai, |Angliavandeniai, vl:;tj,
g g g
Zirniy sriuba(tausojantis) SRB1 200.00 4.43 2.91 16.48 110
Sviesi duona (G)* UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Keptas kiaulienos kumpinés mésos .
maltinukas (tausojantis) (G, K)* II patiek5 110.00 23.34 6.72 6.09 178
Virti makaronai (tausojantis) (G)* GAR1 100.00 3.74 0.29 32.35 147
Morky salotos su esnakais ir natiiraliu .
jogurtu(2,5 proc.) (P)* DARZ.SAL2 100.00 1.24 0.46 7.89 41
Vanduo Gér7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 200.00 1.43 0.55 27.4 120
I3 viso:|48.97 21.57 110.47 832
IS viso (dienos davinio):|48.97 21.57 110.47 832
Papildomas maitinimas
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, g Patiekalo maistiné verté Energiné
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g verté, keal
Kietas stris (P)* UZK15 40 13.20 10.40 4.00 162.40
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nuo 11 mety ir vyresnio amziaus grupé
1 Savaité, Antradienis

Pietus 12:00 ~ 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga, g Baltymai, | Ricbalai, |Angliavandeniai, v::;?
g g g
Le8iy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRB14 200.00 7.84 6.32 23.71 183
Sviesi duona (G)* UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Orkaitéje garuose kepta kalakutienos filé .
su prieskoninémis olelémis (tausojantis) |1l patiek25 150.00 46.59 4.11 0.81 227
Virtas perlinis kuskusas (tausojantis) GAR7 100.00 1.5 0.19 9.22 44.59
(augalinis)
Pekino kopiisty-agurky salotos su y
alyvuogiy aliejumi (augalinis) DARZ.SAL9 100.00 1.15 3.6 4.87 56
Vanduo Geér7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 100.00 0.71 0.28 13.7 60
I8 viso:[59.93 18.2 74.53 702
I8 viso (dienos davinio):|59.93 18.2 74.53 702
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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nuo 11 mety ir vyresnio amZiaus grupé

1 Savaité, Trefiadienis

Pietus 12:00 — 12:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga, g Baltymai, | Riebalai, |Angliavandeniai, vlfcr;:b,
g g g
Bars¢iai su 217 T
pupelémis(augalinis)(tausojantis) SRB5 £00.00 3.39 B.33 )
Ruginé duona (G)* UZK2 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Kepti kiaulienos kumpinés mésos kukuliai . 55 -
(tausojantis) (K)* II patiek.17 120.00 29.37 9.92 8.
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GARG6 100.00 2.03 0.09 18.53 83
Tro8kinti $vieziis kopiistai (tausojantis) DARZ.SAL13  |100.00 2.18 2.77 13.53 88
(G)*
Sviezi pomidorai DARZ.SAL5 50.00 5 0.1 2.05 29
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 100.00 0.71 0.28 13.7 60
I8 viso0:/50.79 21.51 99.78 796
I8 viso (dienos davinio):|50.79 21.51 99.78 796
Papildomas maitinimas
Patickalo Rp. Nr. ISeiga, g Patiekalo maistiné verté Energiné
pavadinimas Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g verté, keal
Sultys Ger8 200 5.80 4.60 9,80 103.80

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai
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nuo 11 mety ir vyresnio amziaus grupeé
1 Savaité, Ketvirtadienis
Pietus 12:00 — 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, | Riebalai, [Angliavandeniai, vl:;tj,
2 g g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis
(augalinis)(tausojantis) SRB2 200.00 1.44 4.55 9.27 84
Ruginé duona (G)* UZK2 30.00 2.3t 0.42 15.75 76
Kapotos vistienos kepsniukai (G, K, P)* [II patiek33 120.00 31.74 10.74 5.6 246
Virti ryZiai (tausojantis) GAR3 100.00 3.03 2.75 33.48 171
Sviezi agurkai DARZ.SAL4  [50.00 0.45 0.1 1.15 7
Sviezi pomidorai DARZ.SAL5  |50.00 5 0.1 2.05 29
Vanduo Gér7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 150.00 1.07 0.41 20.55 90
I8 viso:|45.04 19.07 87.85 703
I8 viso (dienos davinio):|45.04 19.07 87.85 703

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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nuo 11 mety ir vyresnio amziaus grupé
1 Savaité, Penktadienis

Pietus 12:00 — 12:30 val.

Patickalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, | Riebalai, |Angliavandeniai, vl::::,
g g g
Spinaty sriuba (G)* SRB18 200.00 0.9 1.98 9.54 60
Sviesi duona (G)* UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Orkaitéje kepta lagiSos filé su
prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) I patiek31 120.00 26.16 24.65 0.82 330
)
Bulviy kosé(tausojantis) GAR4 100.00 2.05 3.65 15.18 102
Burokeliy  salotos su  konservuotais|
Zirneliais DARZ.SAL18  |70.00 1.66 3.72 8.28 73
(augalinis)
Sviezi agurkai DARZ.SAL4  (30.00 0.27 0.06 0.69 4
Vanduo Gér7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 100.00 0.71 0.28 13.7 60
1§ viso:|33.34 34.58 64.47 702
IS viso (dienos davinio):[33.34 34.58 64.47 702
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze)
&
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nuo 11 mety ir vyresnio amziaus grupé
2 Savaité, Pirmadienis

Pietus 12:00 — 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, | Riebalai, |Angliavandeniai, vlf:;el:,
g g g
Tirsta Zirniy sriuba (augalinis) SRB12 200.00 5.68 2.81 24.13 145
(tausojantis)
Ruginé duona (G)* UZK2 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Kepti balandéliai su kiaulienos kumpinés .
mésa (tausojantis) (K)* II patiek20 130.00 24 10 8.8 221
Bulviy ko3¥é(tausojantis) (P)* GAR4 100.00 2.05 3.65 15.18 102
Kopiisty salotos su morkomis ir alyvuogiy .
aliejumi (augalinis) DARZ.SAL17 |100.00 1.46 4.61 5.94 71
Vanduo Geér7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 150.00 1.07 041 20.55 90
I8 viso:]36.57 219 90.35 705
I8 viso (dienos davinio):|36.57 21.9 90.35 705
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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nuo 11 mety ir vyresnio amZiaus grupé

2 Savaité, Antradienis

Pietus 12:00 — 12:30 val.

Patiekalo maistiné¢ verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, | Riebalai, JAngliavandeniai, v;:;él:,
g g g
Bars¢iai (augalinis)(tausojantis) SRB4 200.00 1.72 2.76 14.15 88
Sviesi duona (G)* UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Kiaulienos kumpinés mésos-ryZiy plovas .
(tausojantis) (P)* II patiek4 250.00 22.45 16.79 48.86 436
Sviezi pomidorai DARZ.SAL5  [70.00 7 0.14 2.87 41
Marinuoti agurkai DARZ.SAL16  [30.00 0.84 0 0.39 5
Kefyras 2,5 proc. (P)* Gérd 200.00 6.8 5 9.8 111
Sezoniniai vaisiai UZK3 80.00 0.57 0.22 10.96 48
I8 viso:|40.97 25.15 103.29 803
I8 viso (dienos davinio):|46.19 29.29 112.11 897

Papildomas maitinimas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Patiekalo maistiné verté Energiné verteé,
keal
Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
Jogurtas A2 (P)* UZK 16 180 5.22 4.14 8.82 93.42
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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o




nuo 11 mety ir vyresnio amZiaus grupé
2 Savaité, Trefiadienis

Pietus 12:00 — 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, | Riebalai, |Angliavandeniai, vl:;ele,
g g g
Trinta darZoviy(3v.kopiisty,
morkos,svogiinai) su Zaliaisiais Zirneliais |SRB11 200.00 2.68 3.93 15.21 107
(augalinis)(tausojantis)
Sviesi duona (G)* UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Kepti kalakutienos filé mésos kukuliail . ) 38 12
(tausojantis) (K)* II patiek18 120.00 30.02 6.5 8.
Virti makaronai (tausojantis) (G)* GARI1 100.00 3.74 0.29 32.35 147
Pekino kopiisty-agurky salotos su .
alyvuogiy aliejumi (augalinis) DARZ.SAL9 90.00 1.04 3.24 4.38 51
Vanduo Gér7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 100.00 0.71 0.28 13.7 60
IS vis0:]39.78 14.5 90.28 651
1% viso (dienos davinio):(39.78 14.5 90.28 651
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai
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nuo 11 mety ir vyresnio amziaus grupé

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus 12:00 — 12:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, | Ricbalai, |Angliavandeniai, vlf:;cla,
g g g
Trinta morky sriuba (augalinis) SRB15 200.00 1.45 5 12.65 101
(tausojantis) (SA)*
Sviesi duona (G)* UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Keptas vitienos filé mésos maltinukas . 4 234
(tausojantis) (G, K)* II patiek.15 110.00 37.11 6.64 6.5
Virtas perlinis kuskusas (tausojantis) GAR7 100.00 1.5 0.19 9.22 44.59
(augalinis)
Morky salotos su Gesnakais ir nattiraliu .
jogurtu(2,5 proc.) (P)* DARZ.SAL2 90.00 1.12 041 7.1 37
Vanduo Geér7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 100.00 0.71 0.28 13.7 60
Jogurtas(2,5-3,5proc.)(Uzkandis) (P)* UZK5 125.00 5.94 3.19 5.69 75
I8 vis0:/49.95 15.85 80.47 664
IS viso (dienos davinio):|55.75 20.45 90.27 768
Papildomas maitinimas
Patiekalo Rp. Nr. ISeiga, g Patiekalo maistiné verté Energiné
pavadinimas Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g verté, keal
Sultys Gér8 200 5.80 4.60 9,80 103.80

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir

ju produktai
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nuo 11 mety ir vyresnio amZiaus grupé
2 Savaité, Penktadienis

Pietus 12:00 — 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, & | Baltymai, |Riebalai, |Angliavandeniai, vertss
g g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis "
(augalinis)(tausojantis) SRB2 200.00 1.44 4.55 9.27
Sviesi duona (G)* UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Keptas Zuvies maltinukas (tausojantis) (K, |II patiek9 110.00 23.08 11.54 12.15 245
P, 7)*
Bulviy kogé(tausojantis) (P)* GAR4 100.00 2.05 3.65 15.18 102
Burokeliy  salotos su  konservuotais
Zirneliais DARZ.SAL18  [70.00 1.66 3.72 8.28 73
(augalinis)
Sviezi agurkai DARZ.SAL4  [30.00 0.27 0.06 0.69 4
Vanduo Geér7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 150.00 1.07 0.41 20.55 90
I8 viso:[31.16 24.17 82.38 672
IS viso (dienos davinio):{36.38 28.31 91.2 765
Papildomas maitinimas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Patiekalo maistiné verte Energiné verteé,
1
Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g kea
Jogurtas A2 (P)* UZK16 180 5.22 4.14 8.82 93.42

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir Jju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)
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nuo 11 mety ir vyresnio amZiaus grupé
3 Savaité, Pirmadienis

Pietus 12:00 — 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, | Riebalai, |Angliavandeniai, V]:;?,
g g
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba
(augalinis)(tausojantis) SRB9 200.00 5.03 3.76 19.79 133
Sviesi duona (G) UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Vistienos filé mésos guliasasl II patiek2 150.00 31.8 7.76 6.21 222
(tausojantis) (G, P)*
Bulviy kosé(tausojantis) (P)* GAR4 100.00 2.05 3.65 15.18 102
Morky salotos su ¢esnakais ir natfiraliu .
jogurtu(2,5 proc.) (P)* DARZ.SAL2 90.00 1.12 0.41 7.1 37
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 100.00 0.71 0.28 13.7 60
I8 viso:|42.3 16.1 78.24 627
I8 viso (dienos davinio):|55.5 26.5 82.24 789
Papildomas maitinimas
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté Energiné
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g verté, keal
Kietas siiris (P)* UZK15 40 13.20 10.40 4.00 162.40
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
a4
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nuo 11 mety ir vyresnio amZiaus grupé
3 Savaité, Antradienis

Pietus 12:00 — 12:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga, g Baltymai, | Riebalai, rﬂmgliavan deniai, vlt::;?,
g g g
DarzZoviy(8v.kopiisty, morkos,svogiinai)
sriuba su Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) |[SRB17 200.00 1.8 2.53 11.05 74
Ruginé duona (G)* UZK2 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Orkait¢je kepti kiaulienos - jautienos .
kukuliai (tausojantis) (K)* II patiek.13 110.00 28 9.7 1.23 204
Virti makaronai (tausojantis) (G)* GARI1 100.00 3.74 0.29 32.35 147
Sviezi agurkai DARZ.SAL4 50.00 0.45 0.1 1.15 7
Sviezi pomidorai DARZ.SALS 50.00 5 0.1 2.05 29
Vanduo Geér7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 100.00 0.71 0.28 13.7 60
Siirio lazdelés (P)* UZK4 20.00 4.2 5.6 0.4 69
I8 viso:[46.21 19.02 77.68 667
I3 viso (dienos davinio):[46.21 19.02 77.68 667
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
I »‘f?.;:

13




nuo 11 mety ir vyresnio amZiaus grupé

3 Savaiteé, Treciadienis

Pietus 12:00 — 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, | Riebalai, |Angliavandeniai, vl:::;él:,
g g g
Trinta molifigy sriuba (augalinis) 448 127
(tausojantis) SRB16 200.00 1.87 6.8 14.
Sviesi duona (G)* UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Kepta vis€iuky broileriy $launy mésa II patiek32 150.00 30.84 28.04 0.44 377
Virtas perlinis kuskusas (tausojantis) GAR7 100.00 L5 0.19 9.22 44.59
(augalinis)
Pekino kopiisty-agurky salotos su .
alyvuogiy aliejumi (augalinis) DARZ.SAL9 90.00 1.04 324 4.38 51
Sviezi pomidorai DARZ.SAL5  [30.00 3 0.06 1.23 17
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 80.00 0.57 0.22 10.96 48
I§ viso:[40.96 42.25 62.93 796
I8 viso (dienos davinio):|46.18 46.39 71.75 889
Papildomas maitinimas
Patiekalo Rp. Nr. ISeiga, g Patiekalo maistiné verté Energiné
pavadinimas Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g verté, keal
Jogurtas A2 (P)* UZK16 180 522 4.14 8.82 93.42
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
;
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nuo 11 mety ir vyresnio amZiaus grupé
3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus 12:00 — 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, | Riebalai, [Angliavandeniai, v;:;eie,
g g g
Perliniy kruopy sriuba su darZovémis
(tausojantis) SRB7 200.00 245 3.15 20.03 118
Bulviy plokstainis su vitiena (K, P)* BULVé6 200.00 26.18 9.55 46.49 377
Grietine 30 proc. (P)* Pad2 15.00 0.35 4.5 0.45 44
Kefyras 2,5 proc. (P)* Gérd 200.00 6.8 5 9.8 111
Morky lazdelés (augalinis) DARZ.SALI 100.00 1 0.2 8.7 41
Sezoniniai vaisiai UZK3 100.00 0.71 0.28 13.7 60
I8 vis0:{37.49 22.68 99.17 751
I§ viso (dienos davinio):|37.49 22.68 99.17 751

*Alergenai: K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

15




nuo 11 mety ir vyresnio amZiaus grupé
3 Savaité, Penktadienis

Pietus 12:00 — 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga, g Baltymai, | Riebalai, |Angliavandeniai, vlf:;f’
g g
Pupeliy sriuba su bulvémis ”
(augalinis)(tausojantis) SRB6 200.00 3.21 3.52 14.75
Sviesi duona (G)* UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
l}iebios ir liesos Zuvies maltinukas (K, P, |II patiek16 110.00 23.14 16.44 12.09 289
7)*
Bulviy ko#é(tausojantis) (P)* GAR4 100.00 2.05 3.65 15.18 102
Burokeliy salotos (augalinis) DARZ.SALIO  [70.00 1.48 2.87 9.09 68
Marinuoti agurkai DARZ.SAL16  [30.00 0.84 0 0.39 5
Vanduo Gér7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 100.00 0.71 0.28 13.7 60
I8 viso:[33.02 27 81.46 701
I8 viso (dienos davinio):|38.82 31.6 91.26 805
Papildomas maitinimas
Patiekalo Rp. Nr. Keiga, g Patiekalo maistiné verté Energiné
pavadinimas Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g verte, keal
Sultys Ger8 200 5.80 4.60 980 103.80
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*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze)




